
                                                                            

UNIÃO DESPORTIVA E RECREATIVA DE CERNACHE 
 

Campeonato Nacional de Tiro com Arco 
1ª Prova de Campo 2024/2025 

 
REGULAMENTO: 

 
Data da Prova: 23 de março de 2025 

 

Local: Estádio Municipal Dr. José Fernandes de 

Carvalho (Campo da Retorta) – Castanheira de Pera 

Coordenadas: 39.998615, -8.208500 
 
Link google maps: 

https://maps.app.goo.gl/PYEGWbStAR6ij7RBA 

 
Open, de acordo com o Regulamento de Organização de Quadros Competitivos da Federação Portuguesa de Tiro 

com Arco de setembro de 2024: 

 
 Divisão Recurvo   

• Flechas: 2x36 flechas a 10m alvo de 80cm  
• Robins: 2x36 flechas a 20m alvo de 80cm  
• Juvenis: 2x36 flechas a 30m alvo de 80cm  
• Cadetes e Veteranos: 2x36 flechas a 60m alvo de 122cm  
• Juniores e Seniores: 2x36 flechas a 70m alvo de 122cm  

 
Divisão Compound   

• Flechas: 2x36 flechas a 10m alvo de 80cm  
• Robins: 2x36 flechas a 20m alvo de 80cm  
• Juvenis: 2x36 flechas a 30m alvo de 80cm  
• Cadetes a Veteranos: 2x36 flechas a 50m alvo de 80cm (6 zonas)  

 
Divisão Barebow   

• Flechas: 2x36 flechas a 10m alvo de 80cm  
• Robins: 2x36 flechas a 20m alvo de 80cm  
• Juvenis: 2x36 flechas a 30m alvo de 80cm  
• Cadetes a Veteranos: 2x36 flechas a 50m alvo de 122cm  

 
Eliminatórias, de acordo com o Regulamento de Organização de Quadros Competitivos da Federação Portuguesa 

de Tiro com Arco de setembro de 2024, para os escalões de Cadetes, Juniores, Seniores e Veteranos: 

• Individuais Divisão Recurvo: Set System (5 x 3 flechas)  

• Individuais Divisão Compound: Cumulative System (5 x 3 flechas)  

• Individuais Divisão Barebow: Set System (5 x 3 flechas)  

Tiro alternado a partir das meias-finais 



                                                           
 
Regras de Tiro:  

• Fase de qualificação (Open): 3 minutos para atirar 6 flechas;  

• Desempate (shoot-off) para acesso a eliminatórias: tiro simultâneo (30 segundos para atirar 1 flecha);  

• Quartos-de-final: tiro simultâneo (90 segundos para atirar 3 flechas);  

• Desempate (shoot-off) em quartos-de-final: tiro simultâneo (30 segundos para atirar 1 flecha);  

• Meias-finais e finais: tiro alternado (20 segundos para atirar 1 flecha);  

• Desempate (shoot-off) em meias-finais e finais: tiro alternado (20 segundos para atirar 1 flecha).  
 
Programa: 
 
08h30 Abertura do recinto 
 
09h00 Revisão de material (facultativo)  
 
09h15 Início do treino livre (3 séries sem limite de flechas) 

  Inicio do Open (com intervalo de 15 minutos após as primeiras 36 flechas) 

  Intervalo de 30 minutos entre Open e Eliminatórias 

  Cerimónia de entrega de prémios nos escalões Infantis 

  Início das Eliminatórias (Quartos de final; Meias-finais e Finais) 

  Cerimónia de entrega de prémios 

 

ADMISSÃO: A todos os arqueiros devidamente inscritos na FPTA, com federamento de competição, na presente 

época. 

 

INSCRIÇÕES: Até às 20 horas do dia 14 de março de 2025.  

As inscrições deverão ser realizadas para: 

 E-mail: tirocomarcoudrc@gmail.com  

 

TAXAS: Infantis: 11 € Cadetes e Juniores: 16 € Seniores e Veteranos: 21  
 
 
Todas as inscrições serão consideradas para efeitos de cobrança, se não forem desmarcadas até à data 
limite da inscrição. 
 
NOTA 1: O pagamento das inscrições poderá ser realizado no dia da prova, ou por transferência bancária, para o 

IBAN do clube: PT50 0010 0000 1351 9420 0013 0. O comprovativo da transferência também deverá ser enviado 

para o email anteriormente indicado. 

 
Contacto para esclarecimentos: (André Flório) 914 021 579 
 
 
 
 



                                                           
 
PRÉMIOS:  
Individuais 
Medalhas para o 1º, 2º e 3º classificados em cada categoria, escalão e divisão 

Coletivos 
- Taça ou Troféu para 1ª Equipa de cada Divisão, Categoria e Sexo; 

- Taça ou Troféu para 1ª Equipa Mista de cada Divisão e Categoria; 

 
ARBITRAGEM: A nomear pelo Conselho de Arbitragem da FPTA. 

 

VESTUÁRIO: É obrigatório o uso do equipamento do Clube (uniformizado) e calçado desportivo adequado (ténis). 
 
 
NOTA 2: Compete ao júri de arbitragem resolver qualquer caso omisso neste regulamento de acordo com as normas 
da FPTA e WA, em vigor. 
 
NOTA 3: Existe serviço de Bar. 


